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Lithotherapie bei Tieren

Behandlung mit wirksamen Heilsteinen

Der Einsatz von Edelsteinen gewinnt auch in der Tierheilkunde immer mehr an Be-
deutung. Es ist bekannt, dass alle Korper in einem energetischen Austausch mit ih-
rer Umwelt stehen. Vielfach sind es negative Erscheinungen wie Strahlenschiden,
Elektrosmog oder erdstrahlenbedingte Storzonen, die den Energiefluss der Tiere st6-
ren. Es gibt auf dieser Ebene auch positive Wirkungen - eine davon ist die Heilkraft

der Steine.
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Abb. 1: Steine rufen starke Reaktionen im Tier hervor.

Die Steinheilkunde

Edelsteine haben seit jeher eine faszinieren-
de Wirkung auf die Menschheit. Daher kann
die Steinheilkunde bereits auf eine lange Tra-
dition in der Geschichte der Medizin zurlick-
blicken. Die altesten Uberlieferten Berichte
sind sumerischen Ursprungs und stammen aus
dem 4. Jahrtausend vor Chr. Auch die Baby-
lonier und Assyrer waren mit der heilenden Wir-
kung, insbesondere von Elixieren vertraut.
Der altindische Ayurveda enthalt detaillierte An-
leitungen zur Herstellung von Pulvern, Pasten
und Elixieren aus Edelsteinen. Dioscurides, ein
bekannter romischer Arzt des 1. Jahrhunderts
nach Chr., berichtet ausfihrlich tiber die Zu-
bereitung von Pulvern und Pasten aus ge-
mahlenen Edelsteinen. Auch zur innerlichen An-
wendung von Edelsteinpulver gibt er zahlrei-
che Hinweise. In dem Werk ,Lapidarius®, ver-
fasst von dem franzosischen Benediktiner
Marbod, Bischoff von Rennes (1035-1123) fin-
den sich genaue Angaben iiber positive und
negative Wirkungen von insgesamt 60 Edel-
steinen. Damals war Marbods Steinkunde sehr
popular, sodass dieses Werk in mehrere Spra-
chen Ubersetzt wurde. Inzwischen ist es voll-
kommen in Vergessenheit geraten. Heute er-
freuen sich die Schriften seiner nachfolgen-
den Zeitgenossin Hildegard von Bingen (1098-

1179) immer groBerer Beliebtheit. Im Ge-
gensatz zur ihren Vorgéangern beruhen ihre
Kenntnisse allerdings weniger auf unfangrei-
che Recherchen, sondern auf visionarer
Schau. Auch der Arzt Paracelsus (1493-1541)
berichtet (ber die zahlreichen Behandlungs-
moglichkeiten mit Edelsteinen. Der vorlaufige
Niedergang dieser Heilmethode in Europa be-
gann Ende des 17. Jahrhunderts mit der ein-
setzenden Aufklarung. Die Heilkraft der Stei-
ne wurde schlicht als Aberglaube abgetan.
Zwar mangelte es der Steinheilkunde nicht an
Erfolgen, jedoch konnte die Heilweise damals
nicht wissenschaftlich erforscht und belegt
werden. Ende des 20. Jahrhunderts erweck-
ten die Heilsteine vorerst nur in esoterisch ge-
farbten Kreisen neues Interesse. Heute ist die
Steinheilkunde eine ernstzunehmende und ad-
juvant einzusetzende Methode.

Die Wirkungsweise
der Edelsteine

Edelsteine sind in den Augen eines Physikers
oder Chemikers nichts anderes als anorgani-
sche oder fossile Substanzen, vor allem aber
Gesteinsmineralien. Sie bestehen aus kleins-
ten Teilchen, den Atomen, die sich nach einem
bestimmten Schema standig hin und her be-

wegen. Das Schwingen der Atome erzeugt
messbare Energie. Diese ist nicht von groBer
Intensitat, reicht aber aus, um eine Wirkung
zu erzeugen, wenn sie in Kontakt mit dem Or-
ganismus tritt. So beeinflusst sie die Reizlei-
tung der Nerven, die Aktivitat der Hormon-
driisen, Gewebe und Organe sowie den Stoff-
wechsel der Zellen. Auch der Energiefluss in
Meridianen und Chakren kann harmonisiert
werden. Der Stein wirkt zwar auf den ge-
samten Korper, geht jedoch nur dort in Re-
sonanz, wo er auf ahnliche Frequenzen trifft.

Das genaue Wirkungsspektrum eines jeden
einzelnen Steines ist abhangig von der Ent-
stehung (Primar, Sekundar, Tertiar), der Kris-
tallstruktur, der Mineralklasse und den Farben
der Steine.

Ein weiterer Faktor, der zur Heilwirkung der
Steine beitragt, sind die enthaltenen Mineral-
stoffe. Da fast alle Mineralstoffe vom Korper
nicht selbst gebildet werden kénnen, miissen
sie mit der Nahrung bzw. iber das Wasser zu-
gefilhrt werden. Obwohl die Mineralien im
Stein sehr fest gebunden sind, lassen sie sich
doch daraus in winzigen Mengen l6sen und
dem Korper zufithren. Hier tragen sie zu ei-
ner optimalen Stoffwechselfunktion bei.

Durch die Vielfaltigkeit der Effekte haben die
Edelsteine ein ebenso breites Indikations-
spektrum. Dieses reicht von akuten Entziin-
dungen, Wunden, Hautproblemen, Magen-
Darm-Erkrankungen, Atemwegsproblemen bis
hin zu Gelenkbeschwerden und chronischen
Erkrankungen im Bereich des Bewegungsap-
parates. Ebenso wirken sie auch auf die Psy-
che der Tiere. Steine kdnnen daher auch bei
Lustlosigkeit, Apathie, Reizbarkeit und Stress
eingesetzt werden. Selbst bei der Verarbeitung
traumatischer Erlebnisse konnen Steine u. U.
hilfreich sein.

Die Anwendungsmaoglichkeiten sind sehr viel-
faltig und die Indikationen durchaus ver-
gleichbar mit denen des Menschen. Es gilt al-
lerdings zu beachten:

Die Steine rufen mitunter starke
Rektionen im (Tier-)Organismus
hervor, daher missen die
Auswahl des richtigen Steins und
die Applikationsform vorsichtig
und individuell auf das Tier
abgestimmt werden.
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Edelsteinwasser

Zur Herstellung von Edelstein-
wasser, das sehr erfolgreich
bei Tieren eingesetzt werden
kann, werden energetisch ge-
reinigte Steine fiir einige Stun-
den in Wasser gelegt. An-
schlieBend wird das fertige Heil-
steinwasser in den Wassernapf
des Tieres gegeben. Es besteht
auch die Moglichkeit, die Heil-
steine direkt in den Wassernapf
des Tieres zu legen.

Die Anwendung
in der Tierheilkunde
Die haufigsten Applikationsformen bei Tieren

sind das Edelsteinwasser, die Edelsteines-
senzen und der Stein selbst (Trommel- oder

Das so genannte Edelsteinwasser wird erfah-
rungsgemal sehr gerne von den Tieren ge-
trunken, hiermit lassen sich Verdauungsbe-
schwerden und Stoffwechselprobleme sehr
erfolgreich behandeln. Auch Knochen- und Ge-

Rohstein).

lenkbeschwerden konnen bei langzeitiger An-
wendung positiv beeinflusst werden.

Tab. 1: Bekannte Heilsteine und ihre Wirkungen

Bei Hautproblemen und chronischen Schmer-
zen konnen unterstitzend Waschungen mit
Edelsteinwasser vorgenommen werden.

Edelsteinessenzen

Die Edelsteinessenzen konnen sowohl inner-
lich als auch auBerlich verabreicht werden.
Die innerliche Anwendung lasst sich bei Tieren
recht gut praktizieren, da die Essenz direkt ins
Maul oder uber das Futter gegeben werden
kann. Zur auBerlichen Anwendung werden sie
direkt auf das Fell des Tieres aufgetragen.

Besonders die Edelsteinessenzen sollten sehr
vorsichtig und anfangs niedrig dosiert einge-
setzt werden, da sie unter Umstanden einen
enormen Effekt hervorrufen konnen.

Ganze Edelsteine

Eine weitere, bereits mit groBem Erfolg ein-
gesetzte Methode, ist das Auflegen von Stei-
nen auf bestimmte Korperstellen oder das

Korperliche Wirkung: regt die Gewebsdurchblutung an, harmonisiert den Platzieren von Edelsteinen an Schlaf- und Ru-
Rosenquarz }\ﬁNe_rzrhythmus_, wirkt fru.chtbarkeitsfijr(jernd _ ) - heplatzen der Tiere.
irkung auf die Psyche: macht sanft, lindert Aggressionen, lasst Nahe wie-
der annehmen, fordert das Selbstvertrauen Bei Hunden besteht die Moglichkeit, einen
Korperliche Wirkung: schmerzlindernd, spannungslosend, wirkt bei Verlet- Edelstein mittels eines Lederbandes um den
zungen, Prellungen und lasst Schwellungen schnell abklingen, lindert Er- Hals zu hangen. Hierzu verwendet man ge-
Ameth krankungen der Lunge und Atemwege sowie Hauterkrankungen, reguliert die bohrte Roh- oder Trommelsteine sowie Do-
yst ! 3 . )
Darmflora, auch bei Parasitenbefall , nuts. Sogar das Aufkleben und Einbindenin Ver-
Wirkung auf die Psyche: hilft bei der Verarbeitung von Trauer und Verlusten, bande wird bereits mit Erfolg praktiziert.
harmonisiert bei innerer Unruhe
Kérperliche Wirkung: harmonisiert die Gehirnhalften, stakt die Nerven, regt Die Steine kommen bei Verspannungen,
die Driisentatigkeit an, gibt Energie, lindert Schmerzen, Schwellungen, Schmerzen, energetischen Blockaden und bei
Bergkristall Ubelkeit und Durchfall Beschwerden im psychischen Bereich (Angst,
Wirkung auf die Psyche: lost die innere Starre nach seelischen Verletzun- Unsicherheit, Trauma) zum Einsatz.
gen, fordert die Entwicklung, wirkt bei Verhaltensauffalligkeiten
Karperliche Wirkung: harmonisiert Hypophyse und Schilddriise, reguliert Auchin Kombination mit anderen Verfahren kon-
Wachstum und Hormonhaushalt, wirkt allgemein starkend auf die Augen, nen die Steine eingesetzt werden, so z. B. zu-
A . lindert Uberreaktionen des Immunsystems, Autoimmunerkrankungen und sammen mit der Chakratherapie, bei einer Rei-
(¢ PETILLEETALL Allergien kibehandlung oder Akupressur sowie zur Edel-
Wirkung auf die Psyche: 6st Nervositat und Anspannung, fordert Ausdau- steinmassage.
er und Durchhaltevermogen, verbessert die Konzentration
Korperliche Wirkung: krampflosend, entgiftend, regt die Lebertatigkeit an, :
lindert Krampfe und Koliken innerer Organe, fordert die Entsauerung des Edelsteinsalben
Malachit Gewebes .
Wirkung auf die Psyche: wirkt aus seelisch entgiftend, befreit unterdriickte Heilstein-Salben werden durch das Vermen-
Gefiihle, kann alte Traumata aufzeigen gen von Edelsteinessenzen oder Edelstein-
pulver mit einer Salbengrundlage hergestellt
Korperliche Wirkung: heilt Entziindungen der oberen Atemwege, starkt das und kénnen dann auBerlich aufgetragen wer-
Herz, regt die Leber an, lindert rheumatische Erkrankungen, starkt das Im- den.
Smaragd munsystem
Wirkung auf die Psyche: lindert Angst, Panik und Berlihrungsangste, fordert ] )
Vertrauen, macht kontaktfreudig, befreit von Verlustangsten Vor der innerlichen Anwendung
S : — S : 5 pulverisierter Mineralien muss
Korperliche Wirkung: verbessert die Nierenfunktion, I]ndert N_|erenentZl_J_n— ausdriicklich gewarnt werden, da
dungen, beugt Ablagerungen in den Harnwegen und Nierensteinen vor, for- . . L2 .
Nephrit dert die Entgiftung der Korperfliissigkeiten und es Gewebes viele Heilsteine in stofflicher Form
Wirkung auf die Psyche: vermittelt Sicherheit, hilft Spannungen abzubauen, giftig sind.
mildert Aggressivitat, verhilft zu Toleranz
Korperliche Wirkung: regt die Regeneration von Haut und Schleimhauten Die gleichzeitige innerliche Anwendung von
an, insbesondere in den Atemwegen und der Lunge, starkt Knochen und Edelsteinwasser oder Edelsteinessenzen und
Zahne, vermindert Verwachsungen, hilft bei Geschwulsten und eiternden Wun- auBerlich aufgelegten Heilsteinen wirkt ge-
Fluorid den, bessert Steifheit und Gelenkbeschwerden, auch bei Arthritis, fordert genseitig verstarkend.
die Tatigkeit des Nervensystems, unterstiitzt Lymphknotenabschwellungen
Wirkung auf'die Ps_yche: s’gérkt das Selbstvertraqen, hilﬁ bei mit Anlgst bg- Da der Effekt der Steine wie bereits erwahnt
setzter Vorsicht, fordert die Konzentration und die geistige Beweglichkeit durch die Ubertragung ihrer Informationen zu
2 03/09 MED -



Stande kommt, und Edelsteinwasser und -es-
senzen nur stark verdiinnte stoffliche Anteile
enthalten, sind bei richtiger Anwendung Ne-
benwirkungen oder gar Schaden im Organis-
mus der Tiere nicht zu beobachten.

Behandlungsbeispiele
fur Edelsteine

Bernstein

Der Bernstein wird mit beachtlichem Erfolg zur
Zeckenabwehr bei Hunden und Katzen einge-
setzt. Hier besteht die Moglichkeit, dass der
Stein vom Tier getragen oder die Bernstein-
essenz auBerlich angewandt wird. Ich konnte
vor allem bei Hunden beobachten, dass sie viel
weniger von Zecken befallen werden, und
selbst wenn sich eine im Fell verfangen hatte,
dauerte es viel langer, bis sie tatsachlich zu-
biss. Dadurch konnen Zecken noch vor dem
FestbeiBen vom Tier abgesammelt werden.

Bei einem alteren Hund, der unter einer
schmerzhaften Arthritis litt, setzte ich den
Bernstein begleitend zur Therapie ein. Nach
kurzer Zeit teilte die Besitzerin mir mit, dass
ihr Hund wieder viel besser laufen konne und
die Entziindung deutlich zuriickgegangen sei.
Einen ahnlich positiven Verlauf erlebte ich bei
einer Katze mit starken Hautproblemen. In die-
sem Fall hatte ich allerdings die Bernstein-Es-
senz gewahlt. Diese Entwicklungen sind auf die
entziindungshemmenden und stoffwechsel-
fordernden Eigenschaften des Bernsteines zu-
rickzufihren. Erbrechen bei Hunden oder Kat-
zen, bei dem die Ursache in einer Ubersaue-
rung des Korpers zu finden ist, kann erfah-
rungsgemaB mit Hilfe von Bernsteinwasser
schnell gelindert werden. Dazu legt man ein-
fach einen Bernstein in den Wassernapf des
Tieres.

Rhodonit

Zur Verbesserung der Wundheilung ist der Rho-
donit der bedeutendste Heilstein. Er wirkt blut-
stillend, schmerzlindernd und fordert die Zell-
neubildung. Bei Bedarf kann dieser Heilstein
auch mit in einen Verband eingebunden wer-
den. Als Erste-Hilfe-Stein wirkt er hervorra-
gend bei Schock und Angstzustanden. Ich ha-
be den Rhodonit schon haufig unterstiitzend
nach Operationen eingesetzt. Die Wundhei-
lung und Narbenbildung ist jedes Mal sehr gut
verlaufen. Auch bei der Kastration von Hiin-
dinnen wirkt dieser Heilstein sehr positiv auf
den gesamten Heilungsprozess. Nach Biss-
verletzungen, bei denen auch immer die Psy-
che betroffen ist, wirkt der Rhodonit gleichsam
auf Korper und Seele. Nach meinen Erfahrun-
gen konnen die Tiere mit Hilfe dieses Heilstei-
nes den Schock besser iberwinden, und auch
auf der Zellebene findet ein positiver Ausgleich
statt. Da der Rhodonit die Angst nimmt, kon-
nen die Tiere weiterhin vertrauensvoll auf an-
dere Tiere zugehen.

Heliotrop

Der Heliotrop ist der beste immunstéarkende
Stein und wird erfolgreich bei Entziindungen
eingesetzt. Gerade bei beginnenden Erkran-
kungen hat sich dieser Heilstein sehr bewahrt.
Er regt den Lymphfluss und den Stoffwechsel
an, lasst Eiterungen abklingen, entgiftet und
neutralisiert Ubersauerung. Ich setze den He-
liotrop unterstiitzend bei Entziindungen aller
Art ein und konnte bisher immer eine deutli-
che Linderung der Beschwerden erkennen.
Selbst bei Magen-Darminfektionen und Bla-
senentzindungen tragt dieser Heilstein zu ei-
nem besseren Heilungsverlauf bei. Die besten
Erfolge habe ich bei diesen Erkrankungen mit
direktem Auflegen des Heilsteines erzielt.

Haufig werden Nervositat und Stress von den
Besitzern auf das Tier libertragen. Da der He-
liotrop einen Ausgleich zwischen Unruhe, Ag-
gressivitat und Antriebslosigkeit schafft, ver-
hilft er den Tieren besser zur Ruhe zu kommen.
Als guter Regenerationsstein hat er sich auch
bei lang andauernden Erkrankungen bewahrt.

Rutilquarz

Bei Atemwegsbeschwerden werden gute Er-
folge mit einem Rutilquarz erzielt, da er eine
positive Wirkung auf die Steuerung des Gas-
austausches in den kleinen Lungenblaschen
hat. Bei Pferden mit chronischen Atemwegs-
erkrankungen verwende ich unterstiitzend die
Rutilquarz-Essenz. Diese wird dazu auBerlich
im Bereich der Lungen aufgetragen. Zusatz-
lich erfolgt eine innere Gabe weniger Tropfen
am Tag. Im Rahmen einer ganzheitlichen Be-
handlung kann die Rutilquarz-Essenz sehr
schnell Linderung verschaffen und anschlie-
Bend in einigen Fallen sogar zur vollstandigen
Genesung beitragen. Bei Hunden, die unter
Zwingerhusten leiden, erleichtert dieser Heil-
stein das Abhusten des Schleimes. Auch in die-
sen Fallen kann die Essenz zusatzlich innerlich
verabreicht werden.

Der Rutilquarz wirkt allgemein stimmungsauf-
hellend und erleichtert vielen Tieren einen Be-
sitzerwechsel. Sie gewohnen sich besser ein
und konnen ihre neue Umgebung freier und ge-
lassener annehmen.

Schwarzer Turmalin

Der schwarze Turmalin vermag Blockaden auf
korperlicher und seelischer Ebene zu ldsen.
Er aktiviert den Energiefluss und bessert da-
durch Lahmungserscheinungen und Empfin-
dungsstoérungen. Auch Narben stellen fiir Kor-
per Energieblockaden dar, die sich hervorra-
gend mit Hilfe eines schwarzen Turmalins ent-
storen lassen.

Ein Pferd, das immer wieder unter Lah-
mungserscheinungen in der Hinterhand litt,
behandelte ich unterstiitzend zur Physiothe-
rapie mit einem schwarzen Turmalin. Ich leg-
te den Heilstein auf die entsprechenden Kor-

Abb. 2: Heilsteine

perzonen auf und arbeitete zusatzlich mit Rei-
ki. Schon nach kurzer Zeit der Behandlung
konnte sich das Pferd wieder deutlich besser
bewegen. Auch im weiteren Verlauf zeigten sich
im Bewegungsapparat keine Riickfalle mehr.

Der Turmalin kann auch zur Anregung des
Energieflusses in den Meridianen eingesetzt
werden. Besonders schnell und stark wirkt die
Essenz dieses Heilsteines.

Calcit

Im Calcitist das Mineral Kalzium enthalten, dass
wichtig ist fiir die Knochenentwicklung. Erfah-
rungsgemal eignet sich dieser Stein auch be-
sonders fiir alle Tiere in der Wachstumspha-
se. Esist keinesfalls sinnvoll, den Tieren in die-

Heilsteine und Edelmetalle

Die Kombination von Edelsteinen und Sil-
ber oder Gold ist immer etwas Besonde-
res. Viele Heilsteine werden in Edelmetall
eingefasst und zu Schmuckstiicken ver-
arbeitet. Nach meinen Erfahrungen be-
eintrachtigen die Edelmetalle die Wirkung
der Steine sehr positiv, sodass auch die
Tiere durchaus solche Schmuckstiicke tra-
gen konnen. Die verwendeten Edelmetal-
le besitzen sogar noch eigene Heilwirkun-
gen.

Silber iibertragt und steigert teilweise die
Energie von Heilsteinen, wodurch die Sil-
ber gefassten Steine besonders stark wir-
ken konnen. Silber selbst reguliert den
Fliissigkeitshaushalt des Kaorpers, redu-
ziert Ubersauerung im Magen und kann bei
Schilddriisenbeschwerden sowie Kopf-und
Gliederschmerzen Anwendung finden. Auf
die Psyche wirkt Silber beruhigend und
sorgt fiir inneren Ausgeglichenheit.

Gold hat eine positive Wirkung auf den ge-
samten Stoffwechsel, das Nervensystem
und die Regulation der Hormonproduktion.
Auch bei Herzerkrankungen und rheuma-
tischen Beschwerden findet dieses Edel-
metall Anwendung.
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ser Phase hohe Dosen Kalzium zu verabrei-
chen, da es bei einer Uberdosierung zu ge-
sundheitlichen Problemen kommen kann. Wie
bereits erwahnt, ist die Edelsteintherapie eine
Resonanztherapie, und der Kérper bekommt
einen Impuls, sich selbst wieder zu regulieren.

Forderlich ist die Wirkung dieses Heilsteins
auch bei einem schlechten Fellwechsel, ge-
spaltenen Krallen und immer wieder eingeris-
senen Hufen. Bei Knochenbriichen kann er un-
terstiitzend zur besseren Heilung eingesetzt
werden, ebenso starkt er die Funktion der
Haut und unterstiitzt die Darmflora.

Calcit fordert auch die geistige Weiterent-
wicklung und die Beziehung zur AuBenwelt.
Demzufolge eignet er sich ganz besonders fir
Tiere, die sich in ein bestehendes Rudel oder
eine Herde einfligen missen. Calcit vermittelt
Stabilitat und Selbstvertrauen.

Bei der Auswahl des richtigen Heilsteins ist es
besonders wichtig, auf die Individualitat des Tie-
res zu achten, die gesamte Konstitution zu be-
riicksichtigen und nicht nur nach bereits be-
stehenden Beschwerden bzw. Erkrankungen
zu gehen. Um eine erfolgreiche Therapie durch-
fiihren zu kdnnen, missen wir uns immer die
Gesamtheit der Symptome vor Augen halten.
Nur so kann der gewahlte Stein optimal zur Hei-
lung beitragen.

Fazit

Die Lithotherapie ist auch in der Tierheilkunde
eine sehr erfolgreiche Behandlungsform und
kann mit verschiedenen Therapieformen kom-
biniert werden. Da sie gleichsam auf Korper
und Psyche wirkt, entspricht sie den Anforde-
rungen einer ganzheitlichen Behandlung. Als
klar strukturiertes Naturheilverfahren sowie

auf Grund des mineralogischen Hintergrunds
halt die Lithotherapie nach und nach Einzug in
vielen Tiernaturheilpraxen. Fiir mich personlich
stellt sie einen wesentlichen Baustein in der na-
turheilkundlichen Behandlung von Tieren dar.
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